
外回りのごほうび
外回りは、雨の日も風の日も、猛暑の日もありますが、
のどかな日は延々外回りしていたくなります。
でも、お仕事が残ってるので早足で戻ります(T_T)。

季節を感じられるひとときでもあります。

県庁も「開花宣言」です！

（事務局　松田）
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トキメキがとまらない
 

先日から断捨離を始めました（まだ途中です）。
衣類を中心に、雑貨や本なども整理する予定です。

今のところ、４５ℓのごみ袋2つ分の不用品が出たのですが、タンスやクローゼットの中は掃除前とほとんど変わらず、ちょっとの隙間が
出来ただけでした。
以前見たテレビ番組で、断捨離を成功させるためのコツは「ときめくかときめかないか」で分類すると良いと言っていたので、それを実践
しているのですが・・・どれを見てもときめいてしまうので捨てられないのです。
どなたか良い方法をご存じないでしょうか。

目指せ、ミニマリスト！

 

事務局　Ｈ

 

手紙、ありがとう。
先日、娘が、寝る時間を過ぎていたのに、お絵描きをして遊んでいたので「早く寝なさい！」と怒りました。
「待って～。もうすぐ出来るの～。」と、まだお絵描きを止めない娘。
やっと寝室に来て、「はい、あげる」と、笑顔満開で手紙をくれました。

『まま　だいすき
まま　いつもあそんだり　いつもどこかにおでかけしようね
はあと♡　ほし☆』

・・・ああ・・・、これを書いてたのね。
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私ってバカだな。

寝る時間が遅くなったのは、私が保育園にお迎えに行くのが遅くなって、夕飯やお風呂が遅れたから・・・。
私のせいなのに。娘は悪くないのに。怒ることじゃないのに。
ごめんね。

「お手紙ありがとう。素敵なお手紙書いてくれてたのに、ママ、怒ってごめんね。
ママが悪いね。」
娘はニコニコしながら、「ママ大好き」を繰り返し言ってくれました。

寝顔を見ながら、自分の余裕のなさに、涙しました。

明日の朝食は、娘の好きなフルーツをたくさん用意しよう。

笑顔でいよう。

ありがとう。

（事務局　Ｅ）

天災には勝てない
 
先日の台風19号はすごかったですね。
脅威的な雨の降り方でした。
この原稿を書いている段階ではまだ被害の全容はわかりませんが皆様のところは大丈夫だったでしょうか。
長年住んでいるさいたま市には西の端に１級河川の荒川が流れていますが、その荒川が決壊寸前まで行ったというのは記憶にありません。
正に荒ぶる川に変貌しました。

今回の甚大な台風被害を目の当たりにして、これまでの防災対策を根本から考え直さなければいけないのでしょうね。
 

事務局　小林
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水風呂デビュー
 
この夏は、本当に暑かったですね。
ここ数年は、毎年のように最高気温が更新されているのでは？
と思うほどです。
それと、今年は湿度も猛烈に高かったのが、暑さを厳しくしていた一因のような気がします。
 
それで、今年、水風呂デビューしました。
もともとサウナなどが苦手なため、水風呂に入ろうという気が全くなかったのですが、あまりの暑さにチャレンジしたところ、あがったあ
とのなんともいえない涼しさが、やみつきになってしまいました。
さて、最近、だいぶ涼しくなってきましたが、果たして、いつまで水風呂に入り続けられるか、お試しです。
 

事務局　M・T
  

そして誰もいなくなった
 

鳴き声の主役は、セミから秋の虫へと交代。
小２のころ、コオロギを５匹飼っていた。
毎夜、虫かごのコオロギは何かを訴えるように鳴き出した。
うるさい。眠れない。
少し鳴き声は小さくなった。次の日、また次の日、ますます小さくなった。
数日後、虫かごにはコオロギが３匹、２匹，最後の１匹
死んでいた。仲間を食べ尽くして・・・
そして誰もいなくなった。

水槽でドジョウ２匹を飼っていた。ガラスの蓋を閉めて、机に置き、ただ眺めていた。
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何が楽しかったのか。
あるとき、ドジョウの姿が見えなくなった。
２ヶ月後、黒褐色の平べったいものが、机の下から出てきた。
私がかわいがっていたドジョウ。
どうやって地上へ脱出したものか。
水槽の蓋は微動だにしていなかったのに。
そして誰もいなくなった。

事務局　N

 

 

あじさいと蛍
あじさいの花が雨に濡れた様子をみると
今年もこの季節が巡ってきたなと少しうれしくもなります。

雨は苦手ですが、
あじさいが雨のしずくを湛えるさまは艶やかな色調で美しく、
憂鬱な気分を払拭してくれます。

そしてまた、蛍が舞い始める時季でもありますね。

「あじさゐの　下葉にすだく　蛍をば　四ひらの数の　添ふかとぞ見る」

小倉百人一首の選者として有名な藤原定家が詠んだ歌。

あじさいの下の葉に集まる蛍が、四枚の花びらに寄り添うかのように見える。

おそらく額あじさいなのでしょう。
実際にはそこに花びらは無いのですが、蛍の様子から有るかのように見紛う、
そんな夜の情景でしょうか。

八百年前の人々と和歌を通して共感できる、
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そんな島国の自然や文化を存分に楽しみたいものです。

事務局　荻原

 

 

親知らず
いくつになっても歯医者さんは苦手です。

数年前から上の親知らずを抜いた方が良いと言われています。
斜めに生えてきて隣の歯にぶつかり、半分以上が歯茎の中にあるそうです
しかも隣の歯を押しているので歯並びも悪くなってしまいました。

歯医者さんに行くたびに、良い大学病院を紹介しますよと勧められるのですが、
「相当痛い」「かなり腫れる」「骨を削る」「歯を割る」など
親知らずの抜歯の経験談を聞いたことがあるので怖くて決断できません。
しばらくはこのままだと思います・・・

事務局Ｓ

お犬様
ここ数年、姉と一緒に年１回秩父の三峯神社に行く
狭い道を走り山の中へ

駐車場に車を止め、外に出ると空気が気持ちいい
階段を上がり、珍しい鳥居をくぐり、しばらく歩くと山門に
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お参りし、石畳に浮かぶ竜神様の姿を目にし祈祷へ
最初に祈祷を受けた時、お使いのお犬様(狼様)がにらんでいるようで怖く感じたが２度目３度目・・・と回数を重ねていくうちに
「また来たのか？」と笑ったように感じられる

お札をいただき、ちょっと奥の遠宮(御仮屋)まで参拝
ご眷属様（ごけんぞくさま）をお借りして・・・
氣守のお守りを手にご神木に額をつけて・・・

遥拝殿からの景色を堪能し、ピーンと張りつめた空気の中、心地の良い時間を過ごす
秩父雲海はまだ見れたことはないけれどいつかはきっと・・・
(春と秋に発生しやすいみたい)

次はいつ行こうか？

事務局　Ｔ

温泉大好き
ＧＷの前半に八幡平（秋田・岩手）に行ってきました。
パワーを感じる温泉にたくさん入って、エネルギーチャージができたような気がします。

写真は玉川温泉です。硫黄の吹き出し口が♡マークに見えませんか？

事務局Ｍ
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