
「心をたもつヒント～76人が語る『コロナ』～」（共同通信社
編著）
新型コロナウイルスが猛威を振るい、先が見えない世の中になった。こんな時こそ心を穏やかに保ちたい。
コロナ禍の困難を乗り切るためのヒントとは？

雨宮処凛さん（作家）、さだまさしさん（歌手）、いがらしみきおさん（漫画家）など、各分野で活躍する下記の76人からのメッセージ。
４～７月まで共同通信社が配信したインタビュー連載企画の単行本化。

この「心をたもつヒント～76人が語る『コロナ』～」（共同通信社編著、本体９０９円＋税、発売日：２０２０年９月１９日（土））に、
当事務所の弁護士 猪股 正のメッセージも掲載されております。
ぜひ、ご一読くださいませ。

（目次）
養老孟司（解剖学者）／富永京子（社会学者）／西村淳（南極料理人）／今野晴貴（労働・貧困問題NPO）／小林快次（恐竜学者）／東
ちづる（女優）／今村久美（子どもの交流支援）／箭内道彦（クリエーター）／雨宮処凛（作家）／藤村忠寿（「水曜どうでしょう」ディ
レクター）／佐藤真紀（社会福祉士）／紺野美沙子（女優）／橘ジュン（10・20代女性支援）／谷本道哉（筋肉体操）／坂茂（建築家）
／土井善晴（料理研究家）／秋元才加（女優）／保阪正康（ノンフィクション作家）／角野栄子（児童文学作家）／古屋雄作（うんこドリ
ルシリーズ作者）／山崎直子（宇宙飛行士）／浜村弘一（元「ファミ通」編集長）／渡辺由美子（貧困対策）／尾木直樹（教育評論家）／
さだまさし（歌手）／西田治子（カウンセラー）／チョー（俳優）／栗原幸江（心理療法士）／秋元里奈（「食べチョク」運営）／ハビエ
ル・ガラルダ（神父）／犬山紙子（エッセイスト）／なすび（懸賞生活）／猪股正（弁護士）／いがらしみきお（漫画家）／樋口進（久里
浜医療センター院長）／サヘル・ローズ（女優）／中西麻耶（パラ陸上走り幅跳び）／パックン（タレント）／鈴木智彦（フリーライター）
／山口奈穂子（整理収納アドバイザー）／佐藤久男（自殺対策NPO）／ロバート・キャンベル（日本文学研究者）／室屋義秀（エアレー
スパイロット）／李琴峰（作家）／藻谷浩介（日本総研主席研究員）／村山斉（物理学者）／宮原美穂（空手家）／塙宣之（ナイツ）／Ｍ
ａｒｓ８９（ＤＪ）／後藤雅洋（ジャズ喫茶店主）／河崎実（映画監督）／﨑谷直人（神奈川フィルのコンマス）／宝生和英（能楽師）／
沢田晃弘（フリーライター）／長尾慶子（カフェで若者自立支援）／赤石千衣子（ひとり親世帯支援）／松井仁（弁護士）／首藤若菜（労
働経済学者）／伊藤瑛加（大学生社長）／志村真介（ＤＩＤジャパン代表）／石井志昂（不登校新聞の編集長）／加藤麻衣（盛岡市議）／
玄侑宗久（住職で作家）／小菅正夫（旭山動物園元園長）／中修一（ハンセン病元患者）／高田宏臣（園芸家）／岸田奈美（作家）／三浦
雄一郎（冒険家）／苅谷剛彦（英オックスフォード大教授）／小島慶子（エッセイスト）／一ノ瀬俊也（日本近現代史研究）／石井光太
（ノンフィクション作家）／鳥居ユキ（ファッションデザイナー）／松村圭一郎（文化人類学者）／片渕須直（アニメーション監督）／青
野慶久（サイボウズ社長）
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