
まさかの五十肩？
健康だけが取り柄だと思っていたのですが、50歳になって、
不意の左肩の痛み。

高校時代、ほとんどウォーミングアップなしで、
ピッチャーでも投球できていたので（右投げ右打ち）、
まさか左肩に痛みがはしるとは・・・

ワイシャツや上着に左腕を通すことも難儀しています。
夜中に痛みで目が覚めることも。
半年経過しても、痛みが治まることはありません。

みなさん、くれぐれも健康にはご留意を。
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