
トキメキがとまらない
 

先日から断捨離を始めました（まだ途中です）。
衣類を中心に、雑貨や本なども整理する予定です。

今のところ、４５ℓのごみ袋2つ分の不用品が出たのですが、タンスやクローゼットの中は掃除前とほとんど変わらず、ちょっとの隙間が
出来ただけでした。
以前見たテレビ番組で、断捨離を成功させるためのコツは「ときめくかときめかないか」で分類すると良いと言っていたので、それを実践
しているのですが・・・どれを見てもときめいてしまうので捨てられないのです。
どなたか良い方法をご存じないでしょうか。

目指せ、ミニマリスト！
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