
水風呂デビュー
 
この夏は、本当に暑かったですね。
ここ数年は、毎年のように最高気温が更新されているのでは？
と思うほどです。
それと、今年は湿度も猛烈に高かったのが、暑さを厳しくしていた一因のような気がします。
 
それで、今年、水風呂デビューしました。
もともとサウナなどが苦手なため、水風呂に入ろうという気が全くなかったのですが、あまりの暑さにチャレンジしたところ、あがったあ
とのなんともいえない涼しさが、やみつきになってしまいました。
さて、最近、だいぶ涼しくなってきましたが、果たして、いつまで水風呂に入り続けられるか、お試しです。
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