
恋鎌倉（弁護士　伊藤　明生）
昨年頑張ったひとつとして、バンド活動があります。
2016年６月６日に退院して以来、ジョキング、筋トレ、柔軟体操などのリハビリに励んでいますが、バンド活動もできるようになりま
した。
そのバンドで、昨年はレコーディング、CDリリース、記念ライブを実現できました。CDは「恋鎌倉」。バンドメンバーが鎌倉を舞台と
した史実を参考にして作詞、作曲した鎌倉四部作です。昨年夏の事務所ニュースに載せた写真がそのバンドメンバーのものです。
バンド活動復帰の最初の頃は、簡単なコードを押さえることもできず、メンバーには迷惑をかけました。でも、メンバーの暖かい励ましに
支えられて、レコーディング、ライブに拙いギターながらも参加することができました。ライブは石川町のライブハウスで他のメンバーの
奮闘で100名以上の方々に来て戴き、大盛況のうちに終えることができました。このバンド活動でギターの練習をしていたお陰で、昨
年11月に行われた事務所の音楽祭にも、エレキギターの伴奏で参加することができました。
この調子で、来年はもっとできることを増やして行きたいです。私を支えて戴いた多くの方々に感謝です。
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