
親知らず
いくつになっても歯医者さんは苦手です。

数年前から上の親知らずを抜いた方が良いと言われています。
斜めに生えてきて隣の歯にぶつかり、半分以上が歯茎の中にあるそうです
しかも隣の歯を押しているので歯並びも悪くなってしまいました。

歯医者さんに行くたびに、良い大学病院を紹介しますよと勧められるのですが、
「相当痛い」「かなり腫れる」「骨を削る」「歯を割る」など
親知らずの抜歯の経験談を聞いたことがあるので怖くて決断できません。
しばらくはこのままだと思います・・・
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