
朝型生活
最近は，すっかり朝型生活になり，早い時には，朝５時半に起きます。
というより，起こされます。
我が家の愛犬は，日が昇り，カーテンの隙間から朝日が入ってくると起きるようです。
起きると吠え出すため，とても寝てられず私も起きてしまいます。
おかげさまで朝型生活になり，朝の時間を有意義に利用できます。

それはいいのですが，このままでは，夏に近づくにつれ，日の出の時間が早くなるごとに私の起きる時間もどんどん早くなってしまいそう
です。
さすがにこれ以上早く起きるのはつらいので，その前に何とかしないと思っていますが，なかなか吠えるのをやめてくれず。
どうしたものかと頭を悩ませています。

弁護士　鈴木　満
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