
早稲田駅伝２０１９
 

先週、早稲田駅伝という駅伝大会に出場しました。

早稲田駅伝とは、主に早稲田大学OB・OGが5人1組のチームを組んで各々1区から5区までを走る駅伝大会です。今回で３度目の出場
になりました。
私は華の2区ということで、一番長い区間の６キロを走りました。
今回は過去２回よりも事前に練習ができ、よいタイムが出せるのではとひそかに期待していました。

結果は２９分３６秒！１キロ５分を切るペースで走ることができ、予想以上でした！

この調子でトレーニングを積んで来年はもっと速く走れるようになりたいと思います。

弁護士　鴨田譲
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