
華麗なる（？）ステップ
10数年前、ふとしたきっかけで社交ダンス（モダンとラテン）を始めました。
長い間やっている割にはなかなか上達せず、練習の時はダンスの先生に毎回のように怒られています。

皆さんの中には20年ほど前の役所広司主演の映画「シャル・ウィ・ダンス？」を見て興味を持たれた方もいらっしゃるのではないでしょ
うか。
余談ですが、この映画には当事務所の某弁護士の母親がエキストラとして少しだけ出演しています。さて誰でしょう？

一見すると華麗で情熱的ですが、終始姿勢を崩さず、普段使っていない筋肉を動かすのは結構大変です。
しかも男性がパートナーの女性をリードしなければいけません。阿吽の呼吸が大事です。
３０分も踊ると疲れますが、健康維持とストレス解消のため今後も続けたいと思っています。

各地のダンス教室では地域の公民館などで初心者講習会を開催しているところがありますので、もし興味のある方は覗いてみてはいかがで
しょう。
あなたも第二の役所広司・草刈民代になれるかもしれません。

事務局　小林

 

 

https://saitamasogo.jp/archives/73851
http://saitamasogo.jp/wp-content/uploads/2018/05/dance-koba.jpg

