
家族と過ごす昼休み
フランスなど一部ヨーロッパの国々では、お昼は自宅に戻って家族で食卓を囲むのが習慣として残っているそうです。
私もそれには及びませんが、時々家族と過ごすことがあります。

このところ、子どもが春休みでしたので、カフェで待ち合わせをして一緒に過ごしました。
あれこれ話しているとあっという間に時間が過ぎます。
本を読んだりＳＮＳやブログを書いたり、会話のない時間もありますが、一緒にいるだけで充分リラックスできます。

ごく稀に、夫が突然目の前に現れてびっくりさせてくれることもあります。
普段お互い忙しくしているので、そんなときはゆっくり会話を楽しんでいます。
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