
ウォーキング
最近運動不足解消のためにウォーキング（といってもただひたすら歩くだけですが）をしています。

先日は京浜東北線の線路に沿って浦和駅から川口駅まで歩きました。

全部で１時間２０分かかりましたが、各駅ごとの所要時間は次のとおりです。

 

浦和駅

↓　１５分

南浦和駅

↓　２８分
蕨駅

↓　１８分

西川口駅

↓　１９分

川口駅

 

これを見ると南浦和駅～蕨駅の区間がかなり時間がかかることが分かります。

みなさまもこの区間を歩かれる際はご注意下さい。

 

私の目標としては浦和駅から東京駅まで歩きたいと思っています。

 

 

弁護士　鴨田　譲

https://saitamasogo.jp/archives/68678


 

 


